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Jestes uczniem lub uczennica klasy 7 lub 8 szkoty podstawowej albo szkoty ponadpodstawowej w Gdansku ?

-
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Bezptatne wsparcie ogiczne dla uczniéw i uczennic

w ramach projektu:, WtgczaMY GDANSKie szkoty - Gdarska szkota otwarta
dla wszystkich

Poczuj sie lepiej. Znajdz wsparcie.

Grupy wsparcia i grupy terapeutyczne dla miodziezy

Bywa, ze czujesz sie przyttoczony?
Masz wrazenie, ze nikt Cie nie rozumie?
A moze stres, lek, napiecie albo smutek ciggng sie za Tobg dzien po dniu?
Nie musisz radzi¢ sobie z tym sam!

Mozesz wzig¢ udziat w cyklicznych spotkaniach grupowych, prowadzonych przez ogéw.

To nie s3 lekcje ani wyktady. To bezpieczne miejsce, gdzie mozesz by¢ sobg, pogada¢, postuchad innych i

sprébowac cos$ zmieni¢ w swoim tempie.
Jezeli chcesz:

lepiej dogadywac sie z ludzmi,
nabrac pewnosci siebie,
poradzic¢ sobie z lekiem, stresem, smutkiem lub napieciem,
zrozumiec¢ swoje emocje,
poczuc sie lepiej w swoim ciele,
nauczyc sie dbac o swoj dobrostan,
ogarngc¢ uzaleznienie od telefonu, gier, internetu czy mediéw spotecznosciowych,
poczuc sie lepiej wsréd innych,
odzyskac réwnowage i spokdj,
te spotkania sg dla ciebie!

Jak wygladaja spotkania?

grupy do 10 oséb.

Spotykamy sie poza szkotg, w przyjaznym, spokojnym miejscu.
Spotkania odbywaja sie 2 razy w miesigcu, trwajg 2-3 godziny.
Caty cykl to 40-72 godziny wspélnej pracy.

Udziat jest dobrowolny i bezptatny.

Terminy ustalane sg wspélnie z Tobg i Twoim rodzicem.

Dlaczego warto?

Poznasz ludzi, ktérzy majg podobne doswiadczenia. FORMULARZ ZGEOSZENIOWY -
Nauczysz sie mowic¢ o emocjach bez wstydu. A aeen I Y

terapeutvczne dla uczniéw i

Zrozumiesz, skad biorg sie Twoje reakcje i jak sobie z nimi radzic.
Odzyskasz pewnos¢ siebie i poczucie, ze masz wptyw na swoje zycie.
Poczujesz, ze nie jestes sam/a - ze mozna sie wspiera¢ zamiast oceniac.

Jak dotaczyc?
To proste!
Porozmawiaj z rodzicem, lub zgtos$ sie sam_a (jesli masz skohczone 18 lat):

FORMULARZ ZGt OSZENIOWY -
grupy wsparcia oraz grupy terapeutyczne dla uczniéw i uczennic - Wypetnij formularz

biuro.oditk@cwew.pl
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https://forms.office.com/e/cYPdh87Cqv
https://forms.office.com/e/cYPdh87Cqv

